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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha 10/09/2026

Tema Acompafiamiento Nutricional a casos individuales
Valoracion nutricional en peso vy tallay seguimiento del estado nutricional. El dia 10
de septiembre de 2026, a las 8:00 a. m., se realiz6 el seguimiento mensual en toma
antropométrica de peso y longitud/talla a los nifios y nifias menores de 5 afios del Jardin
Castillo San Lucas, con el propésito de realizar seguimiento al crecimiento y desarrollo,
identificar oportunamente posibles alteraciones del estado nutricional y mantener
actualizados los registros antropométricos de la poblacion atendida.
En la fecha el jardin cuenta con asistencia de 141 nifios y nifias; sin embargo, en esta
jornada se realizé la valoracion Unicamente a los menores que requieren seguimiento
mensual y verificacion de algunas tomas adicionales.
En total, se realiz6 la valoracion antropométrica de catorce (14) menores, nifias,
correspondientes a diez (10) nifias y cuatro (4) nifios.
La toma de peso se realizo con el equipo balanza pediatrica para menores de 2 afios y
bascula para mayores de 2 afios, acompafado de la profe responsable de cada curso.
La toma de la talla se realiz6 con infantdmetro para menores de 2 afios y tallimetro o

Desarrollo estadibmetro para mayores de dos afos.

Para la medicién del peso corporal, en los menores de 2 afios se utilizé balanza pediatrica,
mientras que en los nifios y nifias mayores de 2 afios se utilizd béascula, verificando
previamente las condiciones de funcionamiento y estabilidad del equipo.

La longitud en los nifios y nifias menores de 2 afios se obtuvo mediante infantometro, con
el menor ubicado en posicion horizontal y siguiendo la técnica correspondiente.

Para los mayores de 2 afios se realizé la medicion de la talla mediante tallimetro o
estadibmetro, manteniendo al nifio o nifia en posicién vertical, con adecuada alineacién
corporal y los puntos anatémicos requeridos para garantizar la confiabilidad de la medicion.

La actividad se desarroll6 con el acompafiamiento de la docente encargada de cada curso,
garantizando el adecuado manejo de los nifios y nifias durante el procedimiento.

De manera especifica, en el indicador Peso para la Talla (P/T), se identifico:
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- 7 menores en peso adecuado para la edad.

- 1 menor en riesgo de desnutricion SUSAN GONZALEZ SANCHEZ.

- 3 menores en riesgo de sobrepeso: JHOAN ANTONIO URIBE RAMIREZ, DYLAN
HERNANDEZ Y ERICK ADRIAN SOCHA.

- 3 menores en Sobrepeso:

AABM / Fecha Nacimiento: 2 septiembre 2025 (1 afio) // Peso: 11,3 kg // Talla: 75 cm

- (PIT) Peso para la talla: Z: 2,03 (>+2 a <+3 DS) Sobrepeso.
- (T/E) Talla para la Edad: Z: -0,30 (>-1 DS) Talla adecuada para la edad.

LSO / Fecha Nacimiento: 25 enero 2024 (2 afios, 7 mese) // Peso: 15,8 kg // Talla: 89,1
cm

- (PIT) Peso para la talla: Z: 2,60 (>+2 a <+3 DS) Sobrepeso.
- (T/E) Talla para la Edad: Z: -0,66 (>-1 DS) Talla adecuada para la edad.

LSHD / Fecha Nacimiento: 24 enero 2025 (1 afio, 7 mese)_// Peso: 12,4 kg // Talla: 80 cm

- (PIT) Peso para la talla: Z: 2,22 (>+2 a <+3 DS) Sobrepeso.
- (T/E) Talla para la Edad: Z: -0,59 (>-1 DS) Talla adecuada para la edad.

De manera especifica, en el indicador Talla para la edad (T/E), se identifico:

- 6 menores en riesgo de baja talla.
- 4 menores en talla baja para la edad
- 4 menores con talla adecuada para la edad.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Marge Katherine Diaz | \  +isn SDIS . /m: s
Ramos L

Stella Saenz Responsable del | Jardin Infantil Castillo Nﬁi\ehm€'

servicio San Lucas
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Actividad Responsable Fecha limite

Seguimiento

nutricional en 30-10-2026

tamizaje mensual
. Supervision y

Compromisos verificacion en lista
de chequeo del 30-10-2026

servicio de
alimentacion.

Proxima .
- Cuando se requiera
reuniéon
Elaboré . Marge Katherine Diaz Ramos - Nutricionista




